Eerste lijn zorg in Soest

PERSBERICHT

Café Doodgewoon verdiept zich in de laatste levensfase, ook binnen de Moslimgemeenschap

De onvermijdelijke realiteit van het leven is dat we allemaal op een dag zullen overlijden. Het is van essentieel
belang na te denken en te praten over zaken zoals de zorg in de laatste levensfase. Op woensdag 1 november, van
14:00 tot 15:30 uur, organiseert Stichting ELZIS (Eerste Lijn Zorg In Soest) een speciale bijeenkomst van Café
Doodgewoon in De Rank, met als extra thema: "Is de dood ook gewoon in de moslimgemeenschap?" ledereen is
welkom. We nodigen met nadruk mensen uit de moslimgemeenschap in Soest uit om deel te nemen.

Waarom dit extra thema?

Er zijn vaak clichés en vooroordelen rondom de omgang met de dood in de moslimgemeenschap, zoals het taboe
rondom het onderwerp, het idee dat bepaalde medicatie niet mag worden toegediend en de behoefte om patiénten
te beschermen tegen slecht nieuws. Deze vooroordelen kunnen zorg- en hulpverleners in verwarring brengen.
Daarom is het belangrijk om een genuanceerd begrip te krijgen van de gewoontes en gevoeligheden binnen de
moslimgemeenschap.

Wat kunt u verwachten?
Tijdens de bijeenkomst zal Aydan Kumcu, huisarts-in-opleiding in Soest met kennis van islamitische gebruiken, de
achtergrond van de islamitische medemens belichten. Geinspireerd door een islamitisch geestelijk verzorgende
zullen thema's worden behandeld die leven in de islamitische gemeenschap. Er is ruimte
voor onderlinge uitwisseling, onder leiding van huisarts Leo Weusten, die in Soest
praktiseert.

Leo Weusten licht toe: ,,0ns doel met Café Doodgewoon is om met zorgverleners,
pati€énten, hun naasten en mantelzorgers na te denken en te discussiéren over dit Leo Weusten (li) en Aydan
onderwerp. Zo hopen we bij te dragen aan een genuanceerd begrip ervan. Gezien de Kumcu (re), fotograaf

- . . .y Ayse Demir
toenemende vergrijzing komen we steeds meer in aanraking met stervensbegeleiding van
islamitische patiénten."

Over Café Doodgewoon

Café Doodgewoon wordt meerdere keren per jaar georganiseerd door de werkgroep Palliatieve Zorg van stichting
ELZIS. Deze bijeenkomsten bieden de gelegenheid aan mensen met een korte levensverwachting, mantelzorgers,
vrijwilligers en zorgverleners om elkaar informeel te ontmoeten en met elkaar in gesprek te gaan. Het evenement is
open voor iedereen, ongeacht achtergrond of geloof.

Details van de bijeenkomst

e Datum en tijd: woensdag 1 november 2023, van 14:00 tot 15:30 uur (inloop vanaf 13:45).

e Locatie: Cultureel Centrum De Rank, Soesterbergsestraat 18, Soest.

e Deelname: gratis.

e Aanmelden: via het contactformulier op de website van stichting ELZIS of per e-mail naar info@elzis.nl.

Voor meer informatie mailt u naar info@elzis.nl.
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