
Soms lukt het je even niet om helder na te denken. Je raakt in  

paniek en weet niet meer wat je moet doen. Of je kunt aan andere 

mensen niet meer duidelijk maken wat je voelt of bedoelt. Op zulke 

momenten kun je de Crisiskaart goed gebruiken. 

 

Een Crisiskaart geeft regie 
Op de Crisiskaart staat wat voor jou belangrijk is, zodat je bij een crisis de hulp 

krijgt die voor jou het meest passend en wenselijk is. Hulpverleners en omstanders 

kunnen door de Crisiskaart precies zien wat jij wel en niet wil als je het even  

moeilijk hebt. Je draagt de kaart altijd met je mee, bijvoorbeeld in je portemonnee.  

 

Jij bepaalt de inhoud 
Een crisiskaartconsulent helpt je bij het opstellen van de Crisiskaart. Maar jij  

bepaalt wat er op de Crisiskaart komt te staan. Bijvoorbeeld:  

 hoe je het beste opgevangen kunt worden; 

 wie men kan bellen;  

 welke medicijnen je gebruikt; 

 afspraken met je huisarts of behandelaar; 
 of misschien wil je graag opschrijven wie er voor je huisdier moet zorgen.  

 

Ook een gratis Crisiskaart? 

Neem voor meer informatie en aanmelden contact op met MEE via 

soest@mee-ugv.nl  |  035 303 01 66  |  www.crisiskaart.nl  



Voorbeeld Crisiskaart 


